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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни 
Демократія: від теорії до практики 

Викладач  
 Голуб’як Наталія Романівна 

 – кандидат політичних наук, старша викладачка кафедри 

міжнародних відносин 

Контактний 

телефон 

викладача 

+ 3 8099 743 11 24  

E-mail викладача  nataliia.holubiak@cnu.edu.ua 

Формат 

дисципліни 

Очна 

Обсяг дисципліни Лекції – 10 год.  

Практичні заняття – 20 год.  

Самостійна робота – 60 год. 

Посилання на 

сайт 

дистанційного 

навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/developer/course/view/2479 

https://demcourse.theworkademy.com/en_gb/dashboard/course/?edit=t

rue#!916 

 

Консультації 
Згідно розкладу 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Інноваційний та інтерактивний курс з громадянської освіти для університетів 

«Демократія: від теорії до практики» розроблений спеціально для України за прикладом 

курсу IFES з громадянської освіти, що став надзвичайно успішним у Грузії; цей курс був 

представлений IFES у 2011 році у кількох відібраних університетах Грузії, і зараз 

пропонується в більшості акредитованих університетах по всій країні та постійно 

користується популярністю та попитом серед студентів. 

Дисципліна «Демократія та демократичні процеси в міжнародних відносинах» 

спрямована на формування цілісного уявлення про роль демократії у сучасній системі 

міжнародних відносин. Метою курсу є дослідження сутності, форм і моделей демократії, її 

інституційних засад, а також виявлення закономірностей функціонування демократичних 

процесів у глобальному та регіональному вимірах. Особливу увагу приділено поширенню 

демократичних цінностей у зовнішній політиці держав, діяльності міжнародних організацій 

у сфері підтримки демократії, взаємозв’язку між демократією, безпекою та розвитком. 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 

Даний курс з громадянської освіти впроваджено за співпраці Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника  та Міжнародної фундації виборчих 

систем (IFES). Викладається курс відповідно до запропонованої IFES Україна методології, 

розробленої українськими та міжнародними експертами 

 Предметом навчальної дисципліни є теоретичні та практичні питання демократії як 

системи врядування, метою якої є вивчення шляхів взаємодії громадян у суспільстві, 

втілення цінностей свободи, справедливості й рівності.  

Мета: формування у студентів необхідних знань, навичок та ставлень пов’язаних з 

ефективною (поінформованою, компетентною) демократичною взаємодією громадян у 

суспільстві.  

Цілі: надати студентам цілісну систему знань про історію та концептуальні засади 

mailto:nataliia.holubiak@cnu.edu.ua
https://d-learn.pnu.edu.ua/developer/course/view/2479
https://demcourse.theworkademy.com/en_gb/dashboard/course/?edit=true#!916
https://demcourse.theworkademy.com/en_gb/dashboard/course/?edit=true#!916


демократичного урядування, права людини, громадську участь; сформувати вміння 

знаходити та критично аналізувати інформацію, ефективно взаємодіяти з людьми різних 

поглядів та переконань; сформувати розуміння важливості громадської участі у 

демократичній державі; сформувати у студентів готовність долучатися до вирішення 

суспільних проблем та навчити використовувати для цього інструменти громадської участі, 

доступні в Україні. 

У процесі вивчення дисципліни передбачено 5 змістовних частини. Заняття проводяться 

у вигляді семінарів, з використанням інтерактивних методів навчання. Студенти в групах 

працюють над розробкою студентського проекту. Завершується дисципліна заліком та 

презентацією студентських проектів.  

Перша частина присвячена теоретичним засадам поняття демократії та ролі влади в 

умовах демократії. Друга частина – правам людини, механізмам їхнього захисту та правам 

вразливих верств населення. Третя частина – конституціоналізму, ліберальній демократії та 

розвиток демократії в Україні. Четверта частина – ролі громадянського суспільства та 
громадянина в умовах демократії. П’ята частина – презентації студентських проектів. 

4. Програмні компетентності та результати навчання 

Дана дисципліна покликана розвинути наступні компетентності:  

Інтегральна компетентність: здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та 

практичні проблеми в сфері міжнародних відносин, суспільних комунікації та 

регіональних студій, які відповідають меті та завданням навчальної дисципліни 

ЗК 1. Здатність реалізовувати свої права і обов'язки як члена суспільства, усвідомлювати 

цінності громадянського суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства 

права, прав і свобод людини і громадянина України. 

ЗК 3. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 4. Знання та розуміння предметної області. 

ЗК 5.Здатність працювати в міжнародному контексті. 

ЗК 8. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу 

ЗК 12. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел 

ЗК 13 Здатність бути критичним і самокритичним. 

СК 4. Здатність розв'язувати складні спеціалізовані задачі і практичні проблеми у сфері 

міжнародних відносин, зовнішньої політики держав, суспільних комунікацій, 

регіональних досліджень. 

СК 8. Усвідомлення національних інтересів України на міжнародній арені.  

СК13.Здатність аналізувати діяльність міжнародних недержавних акторів та 

транснаціональні відносини 

Результати навчання  

РН13. Вести фахову дискусію із проблем міжнародних відносин, міжнародних 

комунікацій, регіональних студій, зовнішньої політичної діяльності, аргументувати свою 

позицію, поважати опонентів і їхню точки зору. 

 РН 17. Мати навички самостійного визначення освітніх цілей та навчання, пошуку 

необхідних для їх досягнення освітніх ресурсів 

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість годин 

лекції 
10 

семінарські заняття / 

практичні / лабораторні 

20 

самостійна робота 
60 

Ознаки навчальної дисципліни 



 

Семестр 

 

Спеціальність 
Курс 

(рік навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

6 C3 Міжнародні 

відносини 

3 вибіркова 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема кількість год. 

лекції Семінар

ські 

заняття 

сам. роб. 

Тема 1. Філософські засади демократичного врядування. 2  4 

Тема 2. Принципи демократії.    2 4 

Тема 3. Права людини. Міжнародні пакти про права людини.  

Права людини під час війни. Обмеження в умовах воєнного 

стану. Міжнародне гуманітарне право. 

2 2 8 

Тема 4. Відповідальне споживання інформації у цифрову 

епоху. 

 2 4 

Тема 5. Конституціоналізм, ліберальна демократія та їх 

розвиток в Україні. 

2  4 

Тема 6. Механізми демократії в Україні.  2 4 

Тема 7. Розвиток громадянського суспільства 2  4 

Тема 8. Громадянське суспільство у демократичних 

реформах у країнах Східної Європи. 

 2 4 

Тема 9. Виклики, пов’язані з громадянським суспільством  2 4 

Тема 10. Громадянство і демократія  2 4 

Тема 11. Типи громадян.  2 4 

Тема 12. Активні громадяни 2  4 

Презентації студентських проєктів  4 8 

ЗАГ.: 
10 20 60 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

Загальна 

система 

оцінювання 

навчальної 

дисципліни 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна 

кількість  

балів 

Інтерактивні вправи на заняттях 40 

Самостійна робота (тестування на 

платформі) 

20 

Студенстський проєкт 30 

Індивідуальна рефлексія (есе) 10 

Максимальна кількість балів 100  

Вимоги до 

письмових робіт 

• Форми поточного контролю включають: оцінювання виконання 

домашніх самостійних завдань, письмових та контрольних робіт, 

виконаних під час практичних занять. 

• Студент може отримати максимально 40 балів за усні та письмові 

відповіді під час інтерактивних занять, а також максимально 20 балів 

за опрацювання матеріалу та проходження тестів на спеціальній 

платформі EdEra ((IFES Academy | Демократія: від теорії до 



практики.ПНУ. Голубяк Н.Р. (theworkademy.com))) 

• Формою поточного контролю знань є підготовка проекту на важливу 

суспільно-політичну тему, яка розв’язує проблеми демократії. Такий 

проект презентується і оцінюється у 30 балів. Есе на тему важливості 

впровадження принципів демократії в Україні виконується у 

письмовій формі і може бути оцінене максимально у 10 балів. 

Студент, який не виконав завдання або виконав його незадовільно 

зобов’язаний повторно його виконати.  

 

Семінарські  

заняття 

• Оцінювання відповідей студентів на практичних (семінарських) 

заняттях відбувається за 100 бальною шкалою (відповідно до вимог 

журналу). По завершенні теоретичного навчання максимальний бал за 

усі отриманні заняття у підсумку може скласти 40 балів. 

 

Умови допуску до 

підсумкового 

контролю 

• Формою підсумкового контролю знань та навичок по дисципліні для 

студентів є залік, який виставляється із урахуванням поточної 

успішності та оцінки за презентований проект та есе. 

 

Підсумковий 

контроль 

• Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із 

математичної суми балів за роботу на семінарах (максимально – 40 

балів), отриманих балів за самостійну роботу (максимально –20), за 

презентацію проєкту (максимально – 30), за індивідуальну рефлексію 

(максимально – 10) і оцінки, що в сумі  максимально може скласти 

100 балів.  

• При виставленні балів за модульний контроль оцінюються: рівень 

теоретичних знань та практичні навички з тем, включених до 

змістових модулів, самостійне опрацювання тем, написання 

повідомлень та есе, опрацювання завдань, підготовка презентацій 

доповідей, підготовка індивідуальних завдань тощо. 

7. Політика навчальної дисципліни 

Академічна доброчесність Дотримання академічної доброчесності засновується на ряді 
положень та принципів академічної доброчесності, що 
регламентують діяльність здобувачів вищої освіти та викладачів 
університету: 

 

Ознайомитися з даними положеннями та документами можна 

за посиланням: https://efund.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/172/2023/11/34-06_2022-polozhennia-

prozapobihannia-akademichnomu-plahiatu-ta-inshym-

porushenniam-akademichnoi-dobrochesnosti-1.pdf 

 

Пропуски занять 

(відпрацювання)  

Відвідування лекцій та семінарських занять для студентів є 

обов’язковим. Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання, за яке нараховуються бали. За об’єктивних причин 

(наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може 

відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу. 

Політика курсу передбачає перездачу усіх невиконаних завдань в 

силу серйозних запізнень на заняття або пропущених пар без 

поважних причин. За умови відсутності студента (-ки) на лекції чи 

семінарського заняття, отримання негативної оцінки на 

семінарських заняттях або ж невчасного виконання індивідуальної 

роботи визначений день для відпрацювання пропущених 

аудиторних занять, негативних оцінок та подачі індивідуальних 

робіт. 

У випадку негативної оцінки на третьому талоні або не допуску до 

екзаменів внаслідок не виконання навчального плану студент має 

право на повторне вивчення курсу, яке регулюється Положенням про 

порядок повторного вивчення дисциплін (кредитів ECTS) в умовах 

ECTS:  

https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/11/34-06_2022-polozhennia-prozapobihannia-akademichnomu-plahiatu-ta-inshym-porushenniam-akademichnoi-dobrochesnosti-1.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/11/34-06_2022-polozhennia-prozapobihannia-akademichnomu-plahiatu-ta-inshym-porushenniam-akademichnoi-dobrochesnosti-1.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/11/34-06_2022-polozhennia-prozapobihannia-akademichnomu-plahiatu-ta-inshym-porushenniam-akademichnoi-dobrochesnosti-1.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/11/34-06_2022-polozhennia-prozapobihannia-akademichnomu-plahiatu-ta-inshym-porushenniam-akademichnoi-dobrochesnosti-1.pdf


https://efund.pnu.edu.ua/wp-

content/uploads/sites/172/2023/09/polozhenniapropovtorne-vyvchennia-

dystsyplin-kredytiv-ects-v-umovakh-ects.pdf 

 

Неформальна освіта 

 

Можливе зарахування результатів неформальної освіти у 

відповідності з Положенням про порядок зарахування результатів 

неформальної освіти в Прикарпатському національному університеті 

імені Василя Стефаника: 

https://efund.pnu.edu.ua/wpcontent/uploads/sites/172/2023/05/02-

07.33_2022-polozhennia-pro-vyznannia-rezultativ-navchanniazdobutykh-

shliakhom-neformalnoi-osvity-v-prykarpatskomu-natsionalnomu-

universyteti-imenivasylia-stefanyka.pdf 

Здобувачам враховувати результати навчання, отримані в процесі 

неформальної освіти на курсах дистанційного навчання таких 

платформ, як Coursera, Prometheus, EdEra, Bceосвіта, тощо. 

 

Визнання результатів неформального навчання в Університеті 

включає подання здобувачем заяви, ідентифікацію задекларованих 

ним результатів, їх оцінювання університетом та ухвалення рішення 

щодо зарахування відповідних освітніх компонентів або відмови у 

визнанні. Цей процес спрямований на забезпечення відповідності 

задекларованих результатів вимогам освітніх програм.. 

Виконання завдання 

пізніше встановленого 

терміну 

У разі виконання завдання здобувачем освіти пізніше встановленого 

терміну, без попереднього узгодження ситуації з викладачем, оцінка 

за завдання – «незадовільно», відповідно до Положення про порядок 

організації та проведення оцінювання успішності студентів ДВНЗ 

«Прикарпатського національного університету ім. Василя 

Стефаника» (введено в дію наказом ректора № 799 від 26.11.2019 

р.; із внесеними змінами наказом № 212 від 06.04.2021 р.) 

Невідповідна поведінка 

під час заняття 

Невідповідна поведінка під час заняття регламентується рядом 
положень про академічну доброчесність (див. вище) та може 
призвести до відрахування здобувача вищої освіти (студента) «за 
порушення навчальної дисципліни і правил внутрішнього 
розпорядку вищого закладу освіти», відповідно до п.14 
«Відрахування студентів» «Положення про порядок переведення, 
відрахування та поновлення студентів вищих закладів освіти» -
ознайомитися із положенням можна за посиланням: 
https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

 

Додаткові бали 

 
Студент має змогу також отримати додаткові бали, пройшовши 

навчальний курс у вигляді неформальної освіти з отриманням 

сертифікату в межах тематики дисципліни впродовж навчального 

семестру; взявши участь у науковому, освітньому чи прикладному 

проєкті, конференції, круглому столі, інших видах наукової 

активності, які відповідають профілю дисципліни; опублікувавши 

наукову працю, яка відповідає профілю дисципліни. Відповідно до 

Положення про порядок організації та проведення оцінювання 

успішності студентів ДВНЗ «Прикарпатського національного 

університету ім. Василя Стефаника» (введено в дію наказом 

ректора № 799 від 26.11.2019 р.; із внесеними змінами наказом № 

212 від 06.04.2021 р.). відповідні студенти можуть отримати 

додаткові бали на підставі рішенням кафедри міжнародних відносин 
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